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LA EXCRECION(continuación) 

Evaluación (preguntas abiertas) 

1. ¿Cuáles, cree usted, que son las condiciones requeridas para el cuidado de nuestro sistema  excretor? 

2. Cuando realizas mucho ejercicio, hay una hormona que controla el balance de agua.¿ De que manera lo 

realiza? 

3. El consumo exagerado de sal, picantes  y condimentos y de alimentos como carnes rojas produxcen 

mucha urea al desdoblarse, situación contraproducente para el funcionamiento de los riñones. ¿ Por qué? 

Explique su respuesta. 

4. Saltar desde sitios altos resulta peligroso pues los riñones pueden desplazarse de su lugar. Los esfuerzos 

exagerados y el correr sobre superficies duras también ocasionan problemas. Cualquier medicamento solo 

debe  consumirse  bajo prescripción médica y solo cuando es necesario. ¿ Por qué estas situaciones 

anteriores pueden afectar los riñones. 

5. Describa los tres mecanismos para la producción de orina 

 

 


